
114學年第二學期第十九週住宿生菜單 
日期 星期 早餐 雲頂中餐 晚餐 

6/15 一 
刈包 

冬瓜茶 

白米飯       桂花梅子雞 

田園蔬菜   青椒拌德國香腸 

蒜香空心菜    冬菜粉絲湯 

白飯             黑椒洋蔥豬 

蟹味玉米豆腐煲   蒜炒油菜          

泡菜拌花瓜       冬瓜雞湯 

6/16 二 
義式火腿乳酪麵包 

微笑薯餅 

咖啡牛奶 

小米飯     韓式泡菜燒肉絲 

醡醬培根洋芋  紅蘿蔔炒菜豆 

高麗菜燒角螺    波霸奶茶 

白飯           咖哩雞 

番茄炒蛋       火腿炒白花菜 

香滷鳩蛋       海芽鮮魚味噌湯 

6/17 三 
燕麥粥   

肉鬆      玉筍絲 

牛蒡絲    奶皇包 

花生香菇豬肉糯米飯  

杯子蛋糕    芝麻紅豆球 

彩椒杏鮑菇    鮮筍排骨湯 

肉骨茶麵 

美味青江菜    燕餃 /  小貢丸

水果 

6/18 四 
板烤雞洋蔥堡 

可可奶 

白米飯       泰式肉片  

玉米炒蛋      水果  

雙色花椰菜    蔭瓜苦瓜雞湯 

 

  

註： 

  (1)一律採用國內在地豬肉(台灣豬)之生鮮食材及其加工品。 

  (2) 遇特殊狀況（如氣候驟變，貨源短缺……），將更動菜單。 


