109學年第一學期第十二週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	11/16
	一
	水餃
紅茶
	塔香鹽酥雞	  糖醋馬鈴薯
田園四色    紅蔥醬地瓜葉	瓢瓜蛋花湯
	壽喜燒肉片斯    韓式泡菜炒年糕 
蒜拌大陸妹      包蛋旗輪燒  
波霸奶茶

	11/17
	二
	刈包
麥茶
	韓式肉片鍋	  香滷桂竹筍	蔥花醬油皮蛋	
蒜味菠菜	 花豆薏仁甜湯
	咕咾肉            義式冬粉
貢丸片炒大黃瓜    蒜炒油菜          五香滷豆干      藥膳高麗菜排骨湯

	11/18
	三
	鮪魚沙拉吐司
可可奶
	台式炒米粉     水果
甜麵醬炒雞排丁  蒜油萵苣	蘿蔔黑輪湯
	花雕雞            日式蒸蛋
蒜香青江菜        椒鹽甜不辣
梅香綠茶

	11/19
	四
	虱目魚皮湯飯
豬肉餡餅
	宮保魷魚	   塔香海茸	沙茶芥蘭豬肝	
薑絲尼龍菜	  四神排骨湯
	鍋燒意麵          翠綠小白菜
香Q滷蛋          

	11/20
	五
	黑鑽巧克力麵包
白煮蛋
咖啡牛奶
	紅燒花生豬腳  蒜泥醬米血高麗菜炒培根	  薑絲油菜	仙楂烏梅湯
	



