109學年第一學期第十三週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	11/23
	一
	巧克力雙色饅頭
蔥肉餡餅(國產豬)
紅茶
	黑椒醬油豆腐 蘑菇醬炒蛋筍片炒木耳	   金菇豆芽菜	蕃茄羅宋湯
	滷菊花肉片(國產豬) 什錦炒粒粒       香蒜青花菜      黑椒毛豆莢       粉角冬瓜茶

	11/24
	二
	蟹味雞蓉粥
芋泥包
	沙茶醬豬柳(國產豬)	  
蒜香空心菜  高麗菜拌德國香腸(國產豬)   三杯茄子 玉米香菇貢丸湯(國產豬)
	蒸鯛魚豆腐      涼拌雞絲         蒜炒山茼蒿      紫菜雞捲         小腸白蔔湯(國產豬)

	11/25
	三
	肉鬆起司麵包
(國產豬)
茶葉蛋
咖啡牛奶
	蔬菜養生肉末粥(國產豬)	
香烤鹹魚	 黑糖饅頭*2	綠野仙菠
	鹹酥雞　　　炸醬青椒炒豆干   蒜拌大陸妹     香蔥滷海帶       番茄蛋花湯

	11/26
	四
	草莓酥皮麵包
鑫鑫腸
可可奶
	酸菜鴨	     豆瓣醬冬粉	油菜炒花枝丸 白精靈菇燜絲瓜	枸杞紅棗綠豆湯
	榨菜肉絲湯麵(國產豬)     
美味小白菜　　 
香Ｑ滷蛋 / 煙燻百頁    

	11/27
	五
	絲瓜魚皮米粉湯
水煎包
	香菇肉燥(國產豬)客家小炒	水果	    香蒜高麗菜	酸菜豬血湯(國產豬)
	



