109學年第一學期第六週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	10/5
	一
	水餃
綠茶
	八寶肉醬	蕃茄洋蔥炒蛋香滷筍干	袖珍菇燜絲瓜	酸辣湯
	紅燒豬肉麵    滷香菇貢丸      美味小白菜    

	10/6
	二
	饅頭夾火腿
白煮蛋
咖啡牛奶
	紅糟雞	   爽口銀芽雙耳	肉末菜豆  蒜香高麗菜	紫米桂圓大麥仁湯
	京醬肉絲   玉米蝦仁燴豆腐  蒜炒油菜       椒鹽花枝丸韭香豬血湯

	10/7
	三
	鮪魚沙拉吐司
可可奶
	家鄉味米苔目 
椒鹽白旗魚丁 蜜汁油豆腐蒜油空心菜	
蘿蔔赤肉羹湯
	五味雞丁      榨菜炒肉絲
蒜炒大陸妹    酥炸甜不辣
青草茶

	10/8
	四
	大亨堡
冬瓜牛奶
	三杯豬柳	蘿蔔絲炒鹹蛋	油菜拌竹輪	
蟳味大白菜	  絲瓜冬粉湯
	



