108學年第二學期第十九週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	6/29
	一
	水餃
綠茶
	咖哩雞	  青椒炒豆干	
沙茶芥蘭貢丸  
薑味尼龍菜 百香果紅茶
	紅燒豬肉麵
香Q滷蛋      美味高麗菜

	6/30
	二
	玉米火腿麵包
白煮蛋
咖啡牛奶
	花瓜肉燥	  茄汁冬粉	水果	    香蒜地瓜葉	紫菜蛋花湯
	怪味雞        魚羹炒絲瓜
蒜炒空心菜    香滷水晶餃
山粉圓冬瓜茶     

	7/1
	三
	虱目魚皮丸米粉湯
起司銀絲卷
	櫻花蝦高麗菜炒飯	 
麥克雞塊*2	 雲頂泡菜	     薑絲小白菜 蘿蔔貢丸湯
	梅子燒雞      日式蒸蛋
蒜炒油菜      肉燥滷百頁　
桂圓糯米粥　　　

	7/2
	四
	黑鑽巧克力麵包
滷鑫鑫腸
可可奶
	三杯雞	　 香滷黑豆干	
小黃瓜炒肉丁	
薑味油菜	    香醇紅茶
	咕咾肉　 　   麻婆豆腐
蒜炒高麗菜　  培根豆芽菜
桂竹筍金菇湯

	7/3
	五
	雞蓉玉米粥
起司鹹蛋糕
	壽喜燒肉片 培根高麗菜
四季豆炒雞絲	
筍絲金針木耳 
大黃瓜魚丸湯
	



