108學年第一學期第四週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	9/16
	一
	水餃
紫菜蛋花湯
	泡菜炒肉片	   　五味茄子	蘋果沙拉   蒜香高麗菜	瓢瓜魚丸湯
	鍋燒意麵      香Q滷蛋   
美味小白菜　　

	9/17
	二
	黑鑽巧克力麵包
白煮蛋
咖啡牛奶
	豆乳雞	    肉末筍干	
德國香腸拌油菜	銀芽雙耳	　　紅豆薏仁甜湯
	梅干燒肉      椒粉菊花胗     
蒜炒大陸妹    泡菜炒黃豆芽  
鮮筍雞湯

	9/18
	三
	白醬拌麵 
滷貢丸  　　
綠茶
	茄汁肉絲炒飯   椒鹽花枝丸青花菜拌醃燻百頁豆腐	
水果    玉米蛋花湯
	芝麻雞        螞蟻上樹
蒜炒空心菜    花生米血
桂圓紫米湯

	9/19
	四
	培根蔥花捲
鑫鑫腸
可可奶
	蒲燒鹹魚　　　麻婆豆腐	榨菜四季豆	　絲瓜麵線	  瓜仔雞湯
	宮保雞丁      家常蒸蛋       
金沙長豆 　　 涼拌海帶根   
黑豆茶   　　　　　　

	9/20
	五
	燕麥粥   玉筍絲
肉鬆     豆棗
豬肉餡餅
	紹興酒滷豬腳	　西芹黑輪	高麗菜炒雞捲　醬炒干絲	  檸檬山粉圓
	



