107學年第二學期第十二週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	4/29
	一
	鍋貼
紅茶
	南瓜燒雞	培根洋蔥炒蛋	  
     高麗菜拌花枝丸	
      蒜味山茼蒿	
    當歸青木瓜排骨湯
	蒜泥白肉       通心粉沙拉  
紅蔔高麗菜     鮮香菇滷油腐
大白菜粉絲湯

	4/30
	二
	燕麥粥　　豆棗
玉筍絲　　肉鬆
豆沙包 
	芋頭滷豬腳	　  客家小炒
榨菜炒雞絲	   絲瓜麵線	奇亞籽洛神花茶
	無錫排骨       貴妃豆腐    
蒜炒油菜       紫菜雞捲
綠豆蒜小薏仁湯

	5/1
	三
	黑糖卡士達麵包   鑫鑫腸
綠豆沙牛奶
	越南豬肉河粉  越南炸春捲
越式法國麵包	 涼拌青木瓜	蔬菜湯    
	泡菜炒雞柳     竹輪炒大黃瓜
蒜炒大陸妹     香炒虎皮蛋
味噌海芽湯

	5/2
	四
	榨菜肉絲麵
紅茶
	白北魚片	香滷蘿蔔麵輪豆皮結	   腐乳棒棒絲	
蒜味地瓜葉	  菠菜豬肝湯
	日本餐：日式唐揚雞咖哩燴飯   
翠綠青花菜／玉米筍／海苔絲       蜆仔蒜湯

	5/3
	五
	熱狗麵包
茶葉蛋
可可奶
	桶筍燒肉	   涼拌土豆絲	宮保莧菜	  薑絲油菜	花豆大麥仁甜湯
	珍珠丸子       芹菜炒魷魚
香菇高麗菜       涼拌海根
椰果桑葚茶

	5/4
	六
	起司蛋饅頭
咖啡牛奶
	左宗棠雞  豆豉菜脯炒干丁	水果	    蟹味棒高麗菜	苦瓜排骨湯
	



