107學年第一學期第二十週住校生菜單
	日期
	星期
	早餐
	雲頂中餐
	晚餐

	1/7
	一
	火腿蛋吐司
紅茶
	黑椒醬百頁豆腐	  三色蛋	鮮菇拌海茸	   雙色花椰	迷迭香羅宋湯
	餛飩肉燥米粉湯    美味小白菜   
酥炸馬蹄條        

	1/8
	二
	英式乳酪麵包
茶葉蛋
可可奶
	豆乳雞	      客家小炒	水果	   紅蔥醬地瓜葉	
虱目魚皮湯
	咕咾肉          椒粉菊花胗      客家高麗菜      豆瓣米血     
奇亞籽洛神茶

	1/9
	三
	皮蛋瘦肉粥
椒鹽饅頭
	鍋燒意麵	小黑輪條/魚餃	珍珠魚丸/鳥蛋	
黑糖馬拉糕
	洋蔥燜雞        香腸炒青花菜
蒜炒油菜        蔥香滷百頁    
仙草凍奶茶

	1/10
	四
	燻雞玉米麵包
椒鹽小熱狗
咖啡牛奶
	泰式肉片	 甜麵醬燒豆包大白菜燜花魷魚	 蒜香龍鬚菜	   桂圓枸杞銀耳湯
	匈牙利烤雞排    沙茶粉絲煲     蒜拌大陸妹      黑椒毛豆莢          冬瓜肝連湯        

	1/11
	五
	豆芽菜麵
香蒜肉燥
魚板蛋花湯
	香酥檸檬魚    菜豆炒肉絲	青江菜拌雞胗	
蛋酥高麗菜	    香菇雞湯
	大留宿：香滷肉排   玉米炒蛋
         蒜炒菠菜  椒鹽花枝丸
         綠豆薏仁湯

	1/12
留宿
	六
	薯餅火腿漢堡
咖啡牛奶
	咖哩雞肉燴麵    
蒜炒青江菜    
	海陸總匯湯飯   
秀珍菇炒甜豆        

	1/13
留宿
	日
	oero厚片土司
荷包蛋   阿華田
	海味炒飯    日式炸豬排
蒜炒油菜    彩頭丸子湯
	韓式泡菜烏龍麵
水果



